
Nombre: Carbocisteína 
Condición de venta: sin recta 
médica 
Clasificación: Mucolítico 
Disponible en: 

Nombres de marca:  

Lea cuidadosamente este folleto antes de la administración de este 
medicamento. 
Contiene información importante acerca de su tratamiento.  Si tiene cualquier 
duda o no está segura de algo pregunte a su médico o farmacéutico.  Guarde 
este folleto puede necesitar leerlo nuevamente  
 

§ Composición y presentación:  
§ Principio Activo:  
§ Excipiente 
 

 1.- ¿Para qué se usa? 
Este medicamento es usado en el  alivio de la tos producida en estados gripales. No debe 
utilizarse para el alivio dela tos crónica ocasionada por el cigarrillo, asma, enfisema o en tos 
seca. 
2.- Administración (oral) 
- Rango y frecuencia 
Dosis adultos y niños mayores de 12 años:  250mg 3 veces al día. 
Niños mayores de 6 años: 100mg 3 veces al día. 
Niños menores de 6 años: 50mg 3 veces al día. 
- Consejo de cómo administrarlo 
- Jarabe 

Debe administrarlo con la cuchara de dosificación que adjunte el envase, de lo contrario lo 
más recomendable es que utilice una jeringa, sin aguja, (limpia, sin uso previo) para 
administrar la dosis exacta, posteriormente tome un vaso de agua u otra bebida. 
Los comprimidos puede tomarlos con un vaso de agua. 
- Uso prolongado 

Si persiste o se intensifica la tos después de 7 días de tratamiento consulte con su 
médico, ya que se puede estar ocultando una enfermedad severa, que requiera de otro 
medicamento diferente. 
3.- Precauciones 
- Embarazo 
Este medicamento puede causar daño al feto, usted debe consultar al médico, antes de 
usar este medicamento si está embarazada. 
- Lactancia 

Este medicamento podría pasar a la leche materna, por lo que debe discutir con su médico 
la conveniencia de usar este medicamento.  
- Lactantes y niños 
El uso de este medicamento en niños debe ser previa consulta a su pediatra. 
No se recomienda utilizar en niños menores de 1 año. 
 



4.- Usted no debe tomar este medicamento en los siguientes casos: 
Si ha presentado síntomas de alergia al medicamento.  
Si ha presentado alergia a alguno de los excipientes de la formulación. 
Si se encuentra embarazada o en periodo de lactancia. 

 No debe utilizarlo para el alivio de la tos crónica ocasionada por el cigarrillo, asma,       
enfisema o en toses secas. 
Si usted padece de ulcera péptica activa. 
5.- Interacciones 
- Medicamentos 
Usted debe consultar con el farmacéutico la conveniencia de usar este medicamento, si 
está tomando otros, particularmente otros medicamentos para aliviar la tos. 
- Enfermedades 
Usted debe consultar a su médico, antes de tomar cualquier medicamento si presenta una 
enfermedad al hígado, riñón, cardiovascular o cualquier otra enfermedad crónica y severa. 
En el caso particular de este medicamento, si ha presentado asma bronquial, insuficiencia 
respiratoria y antecedentes de úlcera gástrica o duodenal. 
6.- Efectos adversos 
Existen efectos que se presentan rara vez, pero son severos y en caso de presentarse 
debe acudir en forma inmediata al médico: náuseas, diarrea, dolor de cabeza, dispepsia, 
erupción cutánea, insomnio, palpitaciones, hipoglucemia. 
- Otros efectos 
Pueden presentarse otros efectos que habitualmente no necesitan atención médica, los 
cuales pueden desaparecer durante el tratamiento, a medida que su cuerpo se adapta al 
medicamento. Sin embargo consulte a su médico si cualquiera de estos efectos persisten 
o se intensifican: : nauseas, diarrea leve, vértigo, dolor de cabeza leve. 
7.- Sobredosis 

Los síntomas de sobredosis corresponden a una intensificación de los efectos adversos 
descritos, tales como: epigastralgia, náuseas, vómitos y diarreas. Debe recurrir a un 
centro asistencial para evaluar la gravedad de la intoxicación y tratarla adecuadamente, 
llevando el envase del medicamento que se ha tomado. 
8.-Condiciones de almacenamiento: 
 
Mantener lejos del alcance de los niños, mantener en su envase original, protegido del 
calor luz y humedad a temperaturas inferiores a los 30°C. 
 
No usar este producto después de la fecha de vencimiento indicada en el envase. 
 

No repita el tratamiento sin consultar antes con el médico 
No recomiende este medicamen to a otra persona. 
 

 



 



 


